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- C.N.R. di Pisa -

Settimana dal 1 al 5 Gennaio 2018
	
	1° Piatto
	2° Piatto
	Contorno
	Alternative fisse

	[image: image1.png]Lunedì 1
	Buon Anno Nuovo
	
	
	Primi piatti

Pasta in bianco/pomodoro

oppure

Riso in bianco/pomodoro

Secondi piatti

Fettina di manzo ai ferri

Petto di pollo ai ferri

Petto di tacchino ai ferri

Trancio di pesce (spada o salmone) ai ferri

Contorni

Insalata 

Carote, finocchi julienne

Frutta fresca e Dessert

Frutta fresca di stagione

Macedonia di frutta fresca OPPURE 

Frutta sciroppata

Budino

Yogurt



	Martedì 2
	Tagliatelle al pomodoro

risotto alla contadina

Crema di patate
	Petto di pollo alla valdostana

Spezzatino di manzo con piselli

Frittata al formaggio
	fagioli alla salvia

Finocchi all’olio

Purè
	

	Mercoledì 3
	Polenta ai funghi 

Pasta speck e mascarpone 

Minestrone
	polpettone al vino bianco

Verdesca al pomodoro e cipolla

Sformato di broccoli e carote
	bietola ripassata

Verza stufata
Verdure grigliate

	

	Giovedì 4
	pasta all’amatriciana

Risotto agli spinaci

Passato di legumi e cereali 
	Pollo alla diavola Arista al forno

tortino di verdure
	Broccoli saltati
Ceci all’olio

Carote al prezzemolo
	

	Venerdì 5
	risotto allo scoglio

Pasta all’arrabbiata

Vellutata di zucchine 
	Filetti di merluzzo in salsa di limone

Scaloppa di pollo al pepe verde
Uova sode e fagioli 

	Finocchi all’olio
Bietola saltata Tris di verdure al vapore
	


- C.N.R. di Pisa -

Settimana dal 8 al 12 Gennaio 2018
	
	1° Piatto
	2° Piatto
	Contorno
	Alternative fisse

	Lunedì 8
	Pasta alla napoletana 

Risotto ai porri e zucchine

Vellutata di carote
	Roast beef

Trancio di verdesca con pomodorini e olive

Frittata di porri


	Patate fritte
Fagiolini lessi
piselli allo scalogno


	Primi piatti

Pasta in bianco/pomodoro

oppure

Riso in bianco/pomodoro

Secondi piatti

Fettina di manzo ai ferri

Petto di pollo ai ferri

Petto di tacchino ai ferri

Trancio di pesce (spada o salmone) ai ferri

Contorni

Insalata 

Carote, finocchi julienne

Frutta fresca e Dessert

Frutta fresca di stagione

Macedonia di frutta fresca OPPURE 

Frutta sciroppata

Budino

Yogurt



	Martedì 9
	Risotto alle vongole

Tagliatelle al pomodoro

Zuppa di farro
	Bocconcini di pollo al limone

Salsiccia alla griglia

Tortilla
	Spinaci saltati

Cavolfiore all’olio
finocchi lessati
	

	Mercoledì 10
	Spaghetti all’arrabbiata

Risotto ai funghi

minestra di porri
	Polpettone al forno

arista arrosto

Ceci e uova sode
	Crocchette
bietola ripassata

Cipolline borrettane
	

	Giovedì 11
	Pasta al forno

Pennette al tonno

Vellutata di zucchine
	Cotoletta alla milanese

Pollo arrosto

Torta rustica alle zucchine


	Fagiolini all’olio

patate bollite

Verza stufata
	

	Venerdì 12
	Fusilli ricotta e pomodoro

Risotto zucchine e gamberetti

Minestra di cereali
	Seppie in zimino

Brasato

 Crostata di piselli


	Purè

 Ceci all’olio

Bietola all’agro
	


- C.N.R. di Pisa -

Settimana dal 15 al 19 Gennaio 2018
	
	1° Piatto
	2° Piatto
	Contorno
	Alternative fisse

	Lunedì 15
	Penne ai 4 formaggi

Risotto agli agrumi

Minestra di legumi 
	Roast beef

Coscette di pollo alla diavola

Omelette al formaggio

	erbette saltate
Finocchi all’olio

Fagioli all’uccelletto
	Primi piatti

Pasta in bianco/pomodoro

oppure

Riso in bianco/pomodoro

Secondi piatti

Fettina di manzo ai ferri

Petto di pollo ai ferri

Petto di tacchino ai ferri

Trancio di pesce (spada o salmone) ai ferri

Contorni

Insalata 

Carote, finocchi julienne

Frutta fresca e Dessert

Frutta fresca di stagione

Macedonia di frutta fresca OPPURE 

Frutta sciroppata

Budino

Yogurt



	Martedì 16
	Sedani alle verdure

Risi e bisi

Vellutata di carote

	Hamburger di tacchino alla pizzaiola
Wurstel al forno

Mozzarella alla pizzaiola


	Broccoli al vapore
Carote all’olio 

Spinaci al burro
	

	Mercoledì 17
	Polenta alla valdostana

Pasta alla carrettiera

 minestra di farro
	filetto di platessa panato
Spezzatino all’ungherese Rustico ricotta e spinaci


	cavolfiore all’olio 

ceci lessati

Purè
	

	Giovedì 18
	Pasta all’arrabbiata 

Risotto ai funghi

Minestrone di verdure con riso
	Coscette di pollo alla cacciatora
Scaloppina ai funghi

Tortilla
	Piselli alla fiorentina

Patate fritte

Spinaci alla parmigiana
	

	Venerdì 19
	Risotto alla marinara 

Ravioli rosè
Crema di fagioli
	Merluzzo alla livornese

bollito in salsa verde

Sformato di patate e fontina


	Finocchi e carote al vapore

Bietola saltata

patate lesse


	


- C.N.R. di Pisa -

Settimana dal 22 al 26 Gennaio 2018
	
	1° Piatto
	2° Piatto
	Contorno
	Alternative fisse

	Lunedì 22
	Pasta alla carrettiera 

Risotto alle verdure

Zuppa di farro
	Scaloppina  al pepe verde Bistecchine di maiale 

Frittata di porri


	Spinaci all’agro
tris di verdure al vapore 

Purè
	Primi piatti

Pasta in bianco/pomodoro

oppure

Riso in bianco/pomodoro

Secondi piatti

Fettina di manzo ai ferri

Petto di pollo ai ferri

Petto di tacchino ai ferri

Trancio di pesce (spada o salmone) ai ferri

Contorni

Insalata 

Carote, finocchi julienne

Frutta fresca e Dessert

Frutta fresca di stagione

Macedonia di frutta fresca OPPURE 

Frutta sciroppata

Budino

Yogurt



	Martedì 23
	pasta ai broccoli

Spaghetti alla pescatora

vellutata di patate
	Verdesca

con pomodorini e olive

Arista

Mozzarella alla pizzaiola
	Verza al pomodoro
crocchette di patate 

Spinaci all’olio
	

	Mercoledì 24
	pennette ai funghi

Risotto alla parmigiana

minestra di legumi
	Bollito in salsa verde 

Pollo arrosto

crostata di piselli
	Verdure grigliate
bietola ripassata

Cavolfiore all’olio
	

	Giovedì 25
	Lasagne

Risotto agli spinaci

Minestrone di verdure
	Roast beef Salsicce alla griglia

Rustico di zucchine


	Piselli alla parmigiana

Finocchi alvapore
Fagioli rossi all’olio
	

	Venerdì 26
	Stortelli al tonno

Risotto radicchio e speck

Minestra di ceci
	Filetti di merluzzo al limone
Coscette di pollo al forno
Omelette agli asparagi


	Verdure miste al vapore

Broccoli gratinati

ceci  all’olio


	


- C.N.R. di Pisa -

Settimana dal 29 Gennaio al 2 Febbraio 2018
	
	1° Piatto
	2° Piatto
	Contorno
	Alternative fisse

	Lunedì 29
	Pennette alla ciociara

Risotto ai funghi

Zuppa di ceci


	Petto di pollo  all’arancio

Platessa panata
Omelette al formaggio

	Piselli alla fiorentina

Patate fritte

Bietola al limone
	Primi piatti

Pasta in bianco/pomodoro

oppure

Riso in bianco/pomodoro

Secondi piatti

Fettina di manzo ai ferri

Petto di pollo ai ferri

Petto di tacchino ai ferri

Trancio di pesce (spada o salmone) ai ferri

Contorni

Insalata 

Carote, finocchi julienne

Frutta fresca e Dessert

Frutta fresca di stagione

Macedonia di frutta fresca OPPURE 

Frutta sciroppata

Budino

Yogurt



	Martedì 30
	Polenta al ragù

Pasta all’arrabbiata

Crema di patate
	Arista al forno

Polpettone 

Frittatina di asparagi


	Fagioli cannellini all’olio

Cipolline borrettane

Bieta al vapore
	

	Mercoledì 31
	Risotto alla contadina

Gnocchi ai 4 formaggi

Vellutata di asparagi con crostini
	Roast beef

Bocconcini di pollo al curry

Uova sode e ceci

	Cavolfiore gratinato

Spinaci all’olio

Crocchette
	

	Giovedì 1
	Risotto ai porri

Spaghetti alla pizzaiola

Minestrone toscano


	Brasato al chianti
Scaloppine di suino al pepe verde

Crostata di piselli 
	Purè 
Broccoli saltati

Finocchi all’olio


	

	Venerdì 2
	Farfalle al salmone

Risotto agli spinaci

Pasta e fagioli
	Filetto di merluzzo in salsa di capperi e limone

Involtini di prosciutto cotto e formaggio

Sformato di broccoletti e carote
	Cicoria al pomodoro 

Tris di verdure grigliate

Ceci all’olio
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